PRUFUNGEN 10.- 7. KYU KINDER UND JUGENDLICHE

10. KYU

Mae Ukemi

(Vorwdartsrollen)

5 Ushiro Ukemi

Irimi Tenkan

4

AMGREIFER [ UKE )

Katatetori Gyakuhamni

[Schrifffolge)

Mae ashi irimi

[RUckwdartsrollen)

WVERTEIDIGER [ TORI )

Sumi otoshi (Eckenwurf)

Katate ryotetori Tenkan Mae otoshi [Vorwartswurf)
9. KYU
Mae Ukemi Ushiro Ukemi
Irimi Tenkan
Kaiten
ANGREIFER { UKE ) Shikko VERTEIDIGER [TORI)
Katatetori Gyakuhamni Mae ashi irimi Sumi otoshi (Eckenwurf)
Katate ryotetori Tenkan tae otoshi [Vorwariswurf]
Katatetori Gyakuhamni Mae ashi irimi kaiten Kaitennage (Hiftdrehwurf)
Katatetorn Gyakuhamni Mae ashi irimi Tenshinage (Himmel-Erde Wurf)
8. KYU
Mae Ukemi Ushirc Ukemi
Irimi Tenkan
Kaiten
AMGREIFER [ UKE ) Shikko VERTEIDIGER { TORI )
Kiawase Irirni Tenkan Sumi otoshi (Eckenwurf)
Katate ryotetori Tenkan Mae otoshi {Vorwartswurf)
Katatetori Gyakuhamni Mae ashi irimi kaiten Kaitennage (HOftdrehwurf)
Katatetori Gyakuhamni Mae ashi irimi Tenshinage [Himmel-Erde Wurf)
Kiawase Mae ashi irimi lkkyo cmote
Kiawase Ushiro ashi irirmi lkkyo ura
/7. KYU
Mae Ukemi Ushiro Ukemi
Irirni Tenkan
Kaiten
AMNGREIFER [ UKE ) Shikko VERTEIDIGER [ TORI )
Kokyu ho
Kiawase Irimi Tenkan Sumi otoshi [Eckenwurf]
Katate ryotetori Tenkan Mae otoshi unten [Vorw@rtswurf]
Katate ryotetori Tenkan Mae otoshi oben (Vorwdartswurf)
Katatetori Gyakuhamni Mae ashi irimi kaiten Kaitennage (HUftdrehwurf]
Ryotetori Mae ashi ifmi Tenshinage (Himmel-Erde Wurf)
Kiowase Mae ashi irimi lkkyo omote
Kiawase Irimi Tenkan lkkyo ura
Kiawase Irimi Tenkan Iriminage
Kiawase Irimi Tenkan Kotegaeshi
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